
〔あけぼの山早朝利用〕 

時間：5:30 以降解錠〜8:30 まで（9:00 までにピッチ及び駐車場完全撤収） 

鍵の開閉：使用日の前日（17:00 まで）に管理棟に鍵と設備チェック表を取りに行く。そ

の際に誓約書に署名し、責任をもって鍵を管理し、その者が使用日の 10:00 までに「設備

チェック表」と一緒に管理棟に鍵を返却する。（8：30 頃には職員が出勤しています） 

・実際のマスターズの運用は、午前枠〔9:00〜13:00〕と併せて試合を組んでいきます。 

・9：00 に会議室棟が開錠されるまでは、風車前のトイレを使用してください。 

 

〔熱中症警戒アラートの運用〕 

今年度よりあけぼの山は【早朝利用（5：30～8：30）】が利用できます。 

マスターズリーグとしては、【午前枠（9：00～13：00）】と併せて４試合実施するような日

程で組んでいきます。同日の【午後枠（13：00～17：00）】も確保しますが、公式戦２試合

を組むか、イベントや練習試合を組んでいくようにします。 

上記をふまえて、アラートが発令された場合のルールです。 

・熱中症アラートは県単位で発令されます。その基準は、県内の観測地点において熱中症指

数の予測値が３３を超える地点がある場合に発令されます。（我孫子の観測点が低くても、

茂原方面で高い予測値が出てアラート発令されることもあります。） 

基本的には、アラートの発令も基準にしますが、我孫子地区の観測地点において３時間ごと

の熱中症指数予測値（６時・９時・１２時・１５時で表記されます）が３１を超える時間帯

以降の試合は中止とします。ここ数年の実績で、９時の表記で３１を超えることはほとんど

ありません。 

・前日の１７時と当日５時（予測値の発表は３０分程遅れることがあります。）の段階でア

ラートが発令（我孫子地区予測値３１以上の場合）された場合の対応です。 

イ）早朝利用枠は使用して開催します。（６：００～の予測値で３１を超えた場合は別途指

示致します。昨年実績では無かったと思います） 

ロ）我孫子地区の予測値が３１以上の時間帯に開始される試合は中止（延期）とします 

（早朝枠含め６試合組んでいる場合、９：００～の予測値で 31 を超えた場合は、第３

試合以降を中止、１２：００～の予測値で 31 を超えた場合は、第５試合以降を中止と

します） 

ハ）上記はあくまでも予測値に対応したルールですので、倉庫にある熱中症指数計を使用し

ていただき、指数３１以上の場合は、試合を中断するとか、１０分おきに吸水タイムや

クーリングブレイクを入れて対応してください。その場合のロスタイムは、３分以下で

お願いします。（怪我等によるロスは除く） 

 

 



〔柏の葉競技場の運営方法〕 

・柏の葉競技場の利用は、15：00～21：00となります。 

・熱中症アラートが発令（15：00の予測値が 31を超えた場合）されても実施致します。（現

地の状況で 30分内に２回の吸水タイムを入れる等の対応をお願いします。） 

・駐車場は、「柏の葉公園第１駐車場（有料）」を利用してください。21：15で閉門となりま

すので、最終試合のチームはご注意ください。 

・第一試合のキックオフが 15：20 ですので、第一試合のチームはスタジアムの外（競技場

入り口前のアスファルトや多目的広場前の空き地）でアップをして、15：00頃に会場に入っ

てください。 

・会場設営は、第２試合の２チームで 15：00～15：20で行ってください。 

 ゴール及びコーナーフラッグの運搬・設置 

 コーナー付近・ゴール裏・ピッチへ入場するトラック部分への人工芝の運搬・設置 

（電動カートを使用して人工芝を必要枚数運んでください。） 

 本部の机と椅子の設置 

・会場撤収は、第４試合の２チームで設営したものを片付けてください。 

・ロッカー＆シャワー室も利用できますが、使用した人が責任をもって清掃して撤収して下

さい。 

・第１＆第２試合、第３＆第４試合の前後同士でボールボーイをお願いします。 

競技場のトラック部分はスパイクでの侵入が禁止となっております。アップ等あると思い

ますが、各チーム２～３名のボールボーイを出していただき、スムーズな運営にご協力く

ださい。 


